
市民展示・市民体験コーナー 

 

１． 血管年齢測定：血管の硬さから血管の年齢を測定します。特に運動をしたときの血

管の機能を合わせて測定しませんか？ 

 

２． 私の動脈硬化は進行してる？ 

動脈硬化の進行の程度を超音波で評価してみませんか？ 

 

３． 足裏の感覚は正常かしら？ 

足の感覚障害が鈍化していないかどうかを調べてみましょう。 

 

４． あなたはどんな歩き方？ 

あなたの歩き方のチェックを行います。どんな歩き方でしょう？ 

 

５． あなたの足型をフットプリント！ 足の形が一目瞭然 

 

６． 足のむくむ方集合、むくみの程度と原因は何だろう？ 

 

７． 足裏のどこに身体の重み（荷重）がかかっているのだろう？ 

 

８． 体験：指先 簡単 心電図 

 

９． 体験：靴と、サンダル、歩き方 

 

１０． 糖尿病の足とスキンケア 

 

１１． 介護ロボットがやってきた。私が動くの助けてね！ 

 

１２． 炭酸泉浴ってあったかくて気持ちいい。 

 

１３． 神経の伝わり方を測定しませんか？ 

 

１４． 他にも体験コーナーあります。 

 

１５． 簡単な足のお悩み相談 

市民展示・市民体験コーナー 

 


